
SENJORAS

ATVIRŲ LAIPIOJIMO UOLOMIS VARŽYBŲ
LIETUVOS SENJORAS 2024

NUOSTATAI

1. Tikslai ir uždaviniai:
   - laipiojimo populiarinimas,uolomis 
   - išsiaiškinti stipriausius laipiotojus  tarp senjorų, uolomis
   - prailginti sportinį laipiotojų ilgaamžiškumą.uolomis 

2. Laikas ir vieta:
00

   Varžybos vyks 20 m. žio  ė , Vilnius Kalvarijų g. . Pradžia 1 .24 baland 6 d. Vertical sal je 143 2

3. Organizatoriai:
   Varžybas organizuoja ir praveda Lietuvos alpinistų klubas “Senjoras” prie Lietuvos alpinizmo asociacijos, 
“ ” ė  administracijaVertical sal s

                   .

4. Dalyviai:
   Varžybose gali dalyvauti visi norintys ne jaunesni vyrai kaip gimę 19 metais ir moterys gimusios 19  metais.90 95
Visi dalyviai skirstosi į šešias amžiaus grupes:
   1 - grupė - 19  - 19  g.m. vyrai, ir 19  - 198  g.m. moterys.90 81 95 6
   2 - grupė - 19  - 19  g.m.              19  - 197  g.m.80 71 85 6
   3 - grupė - 19  - 19  g.m.              19  - 196  g.m.70 61 75 6
   4 - grupė - 19                19  60 - 1956 g.m. 65 - 1961 g.m.
   5 - grup 1955 - 1951 g.m.              1960 - 1956 g.m.ė - 

ė ės   6 - grup  - 1950 ir vyresni                  1955 ir vyresn

5. Reglamentas:
   Lipimas sunkumo trasa su apatine sauga.  Dalyvio rezultatas nustatomas pagal pralipimo aukštį kiekvienoje 
trasoje  jas susumavus pralipimo ą. Starto tvarka nustatoma būrtų keliu ir galioje per visas  trasas.   ir laik
Pirmos startuoja moterys. Vyrai pradeda kai baigiasi moterų varžybos.
    
   Vyriausias teisėjas, reikalui esant, gali daryti reglamento pakeitimus.

6. Apdovanojimas:
   Nugalėtojai ir prizininkai kiekvienoje grupėje apdovanojami diplomais ir rėmėjų dovanomis.

7. Dalyvių registracija:
   Dalyviai gali registruotis E.paštu: , Alpinistų vikyje, bei atvykę į varžybas info@bangelesreklama.lt 
valandą prieš.

8. Priėmimo sąlygos ir finansavimas:
   Startinis mokestis Eur. Varžybų metu dalyviai ir sirgaliai bus vaišinami arbata ir kava.8 

Rėmėjai: 

Teisėjų  ir organizatorių kolegija:
   Vyr teisėjas: 
Inicetyvinės grupės vadovas Alvydas Peištaras tel +3706 98 45 838.   
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